Uczei stabo widzcy i niewidomy w szkole.

W zwigzku z priorytetem Ministra Edukacji Narodowe] n& szkolny 2013/2014 poradnie
psychologiczno — pedagogiczne gajspomoc szkoty ogolnodagine w opiece nad dzimni
niepetnosprawnymi. W&rodowisku szkolnym naig do nich dzieci niewidome i stabo
widzagce. Ostrowska Poradnia Psychologiczno — Pedagamiektywnie wspiera szkoty i
rodzicow w opiece nadatgrupm dzieci przeprowadzgg badania, porady dla rodzicéw i
nauczycieli, warsztaty dla nauczycieli, prowaclzterap¢ tyflopedagogiczg Dzieci z
dysfunkcp wzroku mog sie wiele nauczy, musza w to jednak why¢ wiele wysitku i pracy.
Wymagaj one indywidualnego podaja. Przedstawiamy wskazowki do pracy dydaktyczno
— wychowawczej z dzieckiem z problemami wzrokowymi:

- ucze stabo widacy i niewidomy powinien doktadnie pozhélas;, szkot i jej najblizsze
otoczenie,

- nalezy scisle przestrzegazalecé lekarza okulisty,

- powinien mi€ dobrane pomoce optyczne i nieoptycznezateod swoich indywidualnych
potrzeb,

- naley zapozné kolegéw i koleanki z klasy z problemami wzroku uczniéw stabo
widzacych i niewidomych twomt atmosfeg zyczliwosci, zrozumienia i wzajemnej
pomocy, a jednoczaie stwarzajcej mazliwosc jak najwikszej samodzielriai,

- wydluza¢ czas pracy dziecka szczegOlnie w zadaniach wyrpagd] spostrzegania
wzrokowego, uwagi i pareti wzrokowej oraz aktywri@i wzrokowo-ruchowej;
wskazane jest robienie przerw, wzmacnianie werbaleepliwa¢ i wyrozumiat@é podczas
nauki,

- rozmawig& z dzieckiem o jego problemach wzrokowychruméach lepszego i gorszego
widzenia, pomocach utatwiggych widzenie,

- wzywat kolorowych folii  w odcieniu: zoltym, zielonym, ra@owym, ktore poprawiaj
kontrast czytanego tekstu,

- do pisania gywa cienkopiséw, flamastrow, pisakow, zeszytéw z pbgrmg liniatur,

- materiat graficzny powinien By uproszczony, powkszony w zalenosci od potrzeb
dziecka,

- do czytania kskek wywa¢ statywu, najlepiej z regulagjzapewni on wygodn
pozycg, W reku trzymana bdzie tylko pomoc optyczna,

- miejsce pracy powinno kydostosowane do dziecka, stoliki z ruchomym blaterresta z
regulacy, dodatkowe éwietlenie,

- prace domowe, sprawdziany wiaddmioproponowa nie tylko w formie pisemnej, lecz
ustnej,

- obnizy¢ wymagania w zakresie poziomu graficznego pisma,

-zmniejszy ilos¢ tresci do przepisywania, przygotowywanotatlke z lekcji, ktdy dziecko
wkleja do zeszytu, polecenia zaddomowych itp.,

- koncentrowa sie na mocnych stronach dziecka, udzelasparcia psychologicznego,
zyczliwie wspomaga i motywowa w pokonywaniu trudnici; podkrelac wartasciowe
cechy charakteru i zdoléa pozaszkolne,

- tworzy¢ warunki umaliwiajace osiaganie nawet drobnych sukcesow w gxkiu z potrzeb
wzmochienia samooceny i poczucia wkasnych kompgienc

- uczy samokontroli zachowai reakcji emocjonalnych; pomagav radzeniu sobie z
negatywnymi emocjami poprzez zgchnie do szczerej rozmowy, okazywanie gotgwo
wsparcia, zrozumienia,

- jezeli osoba stabo widzi zawsze ustawiaj przodem do oknazrodta swiatta, lustra, itp.
bedziesz dla niej lepiej widoczny,



- przy indywidualnym kontakcie starajesznajdowa& blisko rozmoéwcy (~1m), osobie o
obnizonej ostréci widzenia, pomge to w zobaczeniu wyfaiej Twojej twarzy, osobie
niewidomej pozwoli na komfort poczucia skupienianig uwagi podczas rozmowy,

- podczas rozmowy wkszej ilasci osob, wiczaj osob z dysfunkcy narzdu wzroku do
rozmowy, zwracajc sk do niej wywaj form pozwalacych na identyfikagj, ze do niej jest
skierowana wypowiedlub pytanie,

- ksztaltow& umiegtnosci z zakresuycia codziennego utatwiggych funkcjonowanie

w warunkach stabego widzenia (np. Zmanych z zaspokojeniem podstawowych potrzeb
zyciowych).

Powyzsze wskazéwki dostosowujes shdywidualnie do dziecka uwzginiajgc schorzenie
wzroku.
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