Jak dziata stuch cztowieka i jak chronic sie przed jego utrata
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Ucho dzielimy na trzy czesci: ucho zewnetrzne, ucho srodkowe i ucho wewnetrzne.



Jak dziata stuch?

Dzwiek wpada do przewodu stuchowego i wywotuje ruch bebenka.
Bebenek wibruje na skutek dzwieku.

Wibracje przenoszone przez kosteczki stuchowe trafiajg do slimaka.
Wibracje dzwiekowe wprawiajg w ruch ptyn wypetniajgcy slimak.

Ruchy ptynu powodujg uginanie sie rzesek stuchowych. Rzeski
stfuchowe wytwarzaja sygnaty nerwowe przechwytywane przez nerw
stuchowy. Rzeski stuchowe na jednym z koncow slimaka odpowiadajg
za przekazywanie dzwiekow o niskiej czestotliwosci, a te z drugiego
konca — za przekazywanie dzwiekéw o wysokiej czestotliwosci.

Nerw stuchowy przekazuje sygnaty do mozgu, gdzie sg one
interpretowane jako dzwieki.



Jak dziata narzad stuchu?



https://youtu.be/c7epN_cZIb4



https://youtu.be/p-57BqsuEVU

Jak dbac¢ o stuch?

* UNIKAJ HALASU - CZYLI DZWIEKOW, KTORE SA NIEPOZADANE | MOGA
BYC SZKODLIWE DLA ZDROWIA.

* SLUCHAJ DZWIEKOW CICHYCH | SREDNIO GtOSNYCH, JAK NAJBARDZIE)
ZBLIZONYCH DO NATURALNYCH, KTORE SPRAWIAJA PRZYJEMNOSC.

« OSZCZEDZAJ USZY - SLUCHAJ MUZYKI NAJLEPIEJ Z GLOSNIKOW, A NIE
PRZEZ StUCHAWKI.

» OSZCZEDZAJ NIE TYLKO USZY, LECZ TAKZ!E CALY ORGANIZM - StUCHAJ
MUZYKI O PELNYM SPEKTRUM DZWIEKOW ROZNYC CZESTOTLIWOSCI,
NIE Z PRZEWAGA BASOW.



Jak dbac¢ o stuch?

« UNIKAJ WYBUCHOW PETARDY, KAPISZONOW ORAZ STRZELANIA.

« NIE KRZYCZ NIKOMU DO UCHA, NIE CMOKAIJ | NIE PRZYSTAWIAJ GLOSNO
GRAJACEGO INSTRUMENTU.

 PAMIETA) O HIGIENIE USZU - USZY NALEZY MYC WODA Z MYDLEM |
WYCIERAC RECZNIKIEM. NIE WKtADAMY ZADNYCH PRZEDMIOTOW DO
PRZEWODU StUCHOWEGO. PATYCZKI Z WACIKAMI NIE StUZA DO
CZYSZCZENIA USZU.

o KONSULTACIJA LEKARZA WYMAGANA JEST W SYTUACIACH, GDY StYSZYSZ
W USZACH PISKI LUB GWIZDY, GDY NIE ZAWSZE WSZYSTKO DOBRZE
StYSZYSZ | ROZUMIESZ.



Jak dbac¢ o stuch?

» GDY REAGUJESZ BOLEM NA GtOSNIEJSZE DZWIEKI NP, NA HALAS NA
PRZERWIE, JEZELI MASZ CZESTE INFEKCJE GORNYCH DROG
ODDECHOWYCH, SZCZEGOLNIE ZAPALENIA USZU, GDY MASZ ALERGIE,
PROBLEMY Z ODDYCHANIEM PRZEZ NOS, GDY CHRAPIESZ, GDY MASZ
ZAPALENIA MIGDAEKOW ORAZ JEZELI MASZ PROBLEMY Z PISANIEM ZE
StUCHU, Z CZYTANIEM, ROBISZ BLEDY | MASZ TRUDNOSCI ZE SKUPIENIEM

UWAGI.
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