Dojrzalos¢ szkolna

Aby dziecko mogto zacza¢ nauke w szkole 1 odpowiednio z niej korzysta¢ musi
osiagnac¢ dojrzatos¢ szkolng. Dojrzalos¢ szkolna to osiagniecie przez dziecko takiego
stopnia rozwoju fizycznego, emocjonalno — spolecznego i umyslowego, ktory umozliwia
mu sprostanie obowiazkom szkolnym.

Na pojecie dojrzatosci sktada sie kilka waznych i taczacych si¢ ze sobg czynnikoéw:

B wick zycia dziecka — istnieje wyrazna roznica rozwojowa mi¢dzy dzie¢mi urodzonymi
na poczatku roku kalendarzowego a migdzy tymi urodzonymi pod koniec roku; te
kilka miesigcy stanowi proporcjonalnie duzy okres zycia matego dziecka, i moze
opdzniaé proces dojrzewania do pracy umystowej zwigzanej z nauka;

B stan zdrowia dziecka — wszelkie deficyty wzroku (zez, krotkowzrocznos$¢,
dalekowzrocznos$¢) nie korygowane okularami utrudniajg, a czasami wrecz
uniemozliwiaja przyswajanie wiedzy; podobnie wady stuchu, a zwlaszcza niewykryte
niedostuchy, bedace powiktaniami, w duzym stopniu zakldcaja przebieg uczenia sig;
wazne jest wyrabianie nawyku prawidtowej pozycji ciata podczas rysowania czy
poOzniej odrabianiu lekcji oraz prawidlowe oswietlenie blatu przy pracy;

B ukonczony rozwdj mowy, poprawnos¢ artykulacyjna;

B opanowane wiadomosci 1 umiej¢tnosci przewidziane programem rocznego
obowigzkowego przygotowania dziecka do rozpoczecia nauki szkolnej;

B dojrzatos$¢ spoleczna — umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ wymogom szkoty,
wrazliwo$¢ na oceng, cierpliwo$¢, wytrwatos¢, umiejetnos¢ wspotpracy;

B odpowiednia motywacja i zainteresowanie nauka;

B dojrzalo$¢ emocjonalna — umiejetnos¢ panowania nad swoimi reakcjami, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, w pokonywaniu przeszkod.

Co warto i nalezy stymulowa¢é

Jedng z bardzo waznych umiej¢tnosci jest przygotowanie reki malego ucznia do
nauki pisania. W trakcie rozwoju dton i1 palce nabierajg coraz wigkszej wprawy 1 precyzji w
dziataniu. Najpierw dziecko rysuje duze i proste elementy graficzne, potem rysunki sa
bogatsze w szczegodty, bardziej precyzyjne 1 doktadne. Przy pisaniu biorg udziat grupy migsni
ramienia 1 przedramienia (duza motoryka), nadgarstka, dtoni i palcow (mala motoryka).Aby
je przygotowa¢ do pdzniejszych obcigzen dziecko musi duzo rysowaé, malowac, kleic,
wycina¢, wydziera¢ i lepi¢, rzuca¢ pitka do celu, tapac pitke.

Dziecko trzeba odpowiednio zachecaé¢ i motywowaé do dzialalnosci plastycznej.
Chwali¢ za kazda wykonang prace, prosi¢ o rysunki — przygotowywac¢ z nim m. in. prezenty
dla cztonkoéw rodziny np. laurki. Dziecko od najmtodszych lat powinno mie¢ w domu kredKki,
farby i plasteling i na miar¢ swoich aktualnych mozliwosci nimi si¢ postugiwac. Na
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poczatku lepiej towarzyszy¢ dziecku w tych czynno$ciach, aby nie zniszczylo sobie ubrania,
mebli czy Scian ( znane sa wszystkim efekty mazania kredkami po $cianach). Zamiast
plasteliny dziecko moze lepi¢ figurki z masy solnej lub po prostu pomaga¢ w kuchni przy
lepieniu pierogéw czy klusek. W ten sposéb osiggniemy podwojng korzysé, bo spedzimy
czas z dzieckiem, bedzie dumne, ze pomagato nam gotowac obiad ( uczy si¢ takze pomagania
w domowych obowiazkach), a przy okazji ¢wiczy sobie mi¢$nie i sprawnos¢ palcow 1 dtoni
potrzebne do nauki pisania. Chtopcy moga — przy okazji pracy z tata w przydomowym
warsztacie, manipulujac, dokrecajgc 1 odkrgcajac Srubki uczy¢ si¢ przydatnych rzeczy,
zyskuja opini¢ pomocnika taty i jego prawej reki a przy okazji doskonalg zdolno$ci manualne.

Przy rysowaniu nalezy zwraca¢ uwage na wyrabianie odpowiednich,
prawidlowych nawykow zwigzanych z praca graficzng. Po pierwsze otowek czy kredka
muszg by¢ trzymane w odpowiedni sposdb. Po drugie dziecko rysujac elementy kota musi
nauczy¢ si¢ zaczynac kreslenie od gory w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara
oraz przy rysowaniu elementdw poziomych kresli¢ od lewej ku prawej, a przy elementach
pionowych z gory na dot ( przygotowuje sie reke do prawidtowego sposobu kreslenia i
taczenia liter).

Rysunki spontaniczne i1 dowolne rozwijaja wyobrazni¢ 1 tworczos¢ dziecka.
Kolorowanie i rysowanie szlaczkéw literopodobnych wyrabia precyzje ruchow i doktadnosé
niezbedna do pisania w linijkach, przygotowuje do pisania liter. Na poczatku linie powinny
by¢ dos¢ szerokie, aby dzieci tatwiej nauczyly si¢ ksztaltéw i laczen a w miare postepow
powinny by¢ coraz wezsze, az do takich, ktore sa w zeszycie.

Nastepna wazng umiejetnoscig konieczng do prawidlowego czytania i pisania jest
orientacja w schemacie ciala i w przestrzeni.

Szesciolatek powinien sprawnie odrézniaé¢ reke lewa od prawej. Jezeli tego nie
potrafi nalezy przypominac¢, ze prawa raczka to ta, ktorg podajemy na powitanie 1 pozegnanie
1 ta, ktora trzymamy tyzke. A raczka lewa to jest ta, ktora “pilnuje” serduszka. Aby utrwalié t¢
orientacj¢ nalezy jak najczeSciej poshugiwac sie¢ terminami prawo — lewo. Na przyklad kiedy
chcemy skreci¢ droga w prawo, nie pokazujemy dziecku od razu kierunku tylko
przeprowadzamy z nim wsp6lng analizg. Pytamy — ktora to jest prawa reka?, jesli dziecko nie
wie, pytamy — a ktorg rekq sie witasz?, to ta jest prawa. To w takim razie pokaz mi gdzie
powinnismy skreci¢. Podobnie, przez czeste powtarzanie zwrotow, utrwalamy pojecia
okreslajace kierunki w przestrzeni: gora, dol, za, po Srodku, pomiedzy, pod, nad.
Wyrobiona orientacja w schemacie ciala i przestrzeni pomoze unikna¢ bledéow zwigzanych z
myleniem liter podobnych wzgledem osi poziomej i pionowej takich jak: d-b, g- p, u -n, z- n,
p-b oraz skréci etap pisma lustrzanego. W przysztosci dobra orientacja utatwi nauke geografii
1 geometrii.

Kolejng wazng umiejetnoscia, ktorag mozecie Panstwo ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu
jest spostrzeganie wzrokowe - jest to zdolno$¢ odrozniania i wyr6zniania elementow
podobnych np. liter i zapamig¢tywania ich wzorow.

Na poczatku ¢wiczymy opisywanie obrazkéw w ksigzeczkach. Prosimy o
odnajdywanie roznych szczegoléw na ilustracjach (od tatwych i duzych do coraz
drobniejszych i trudniejszych). Zwracamy uwage na ré6znice w przedmiotach codziennego
uzytku np. dwa kubki sg tylko podobne do siebie, chociaz sa biate o podobnym ksztatcie to
jeden jest w czerwone serduszka, a drugi w czerwone koteczka. Poréwnujemy przedmioty —



w czym s3 do siebie podobne, a czym si¢ r6znig. Doskonalenie spostrzegania wzrokowego,
pamigci wzrokowej 1 koordynacji wzrokowo — ruchowej ( koniecznej przy pisaniu) utatwia
uktadanie wzoréw z klockow, ukladanie puzzli (moga by¢ pocigte pocztowki), gry typu
,,Zapamigtaj” czy typu ,,Co si¢ zmienito?”

Bardzo wazng umiejetno$cig, a sprawiajaca najwigce] problemow dzieciom jest
wyksztalcenie umiej¢tnosci spostrzegania i roznicowania shluchowego. Na poczatku w
trakcie rozwoju mowy podczas czytania dzieciom ksigzek 1 wierszykéw zwracamy uwage na
rymy. Podajemy rymujace si¢ wyrazy, poOzniej prosimy aby dziecko znalaztlo rym do
podanego wyrazu. Mozemy bawic¢ si¢ z dzie¢mi w wystuchiwanie 1 wyklaskiwanie prostych
rytmow, $piewaé proste, rytmiczne piosenki, zabawy w reagowanie na dzwieki,
rozpoznawanie dzwigkow.

Nastepnym etapem ksztalcenia spostrzegania stuchowego jest umiejetnos¢ podziatu
slowa na sylaby i1 wyr6znianie pierwszej gloski w wyrazie. Pytamy dziecka np. Na jakq
gloske zaczyna sie wyraz “kot”? Jakie stowo jeszcze zaczyna si¢ na gloske “k”’? Mozemy si¢
bawi¢ z dzie¢mi w konkursy, np. kto wymieni wigcej wyrazéw na gloske “K”, albo ,,Jedzie
pociqgg i wiezie towary na gloske K

Nastepnym etapem jest wystuchiwanie ostatniej gloski w wyrazie i po kolei. Pytamy
— Co stycha¢ na na koncu w wyrazu “kot”?, a w wyrazie “dom”? itp. Mozemy si¢ bawi¢ z
dzie¢mi w konkursy, np. w weza gloskowego (sztafete gtoskowa) — zadaniem kolejnej osoby
jest powiedzenie stowa, ktére zacznie si¢ na takg samg gtoska jaka skonczyto si¢ poprzednie
stowo np. kot — trawa — agrest — telewizor itd. Wazne jest aby uczy¢ dzieci prawidlowej
wymowy glosek (bez elementéw wokalicznych takich jak: -y, -e, -a. Nieprawidiowe
wymawianie glosek utrudnia ztozenie shluchowe wyrazu, a w efekcie czytanie. Bo na
przyktad, kiedy dziecko ma do odczytania wyraz “kot” i przegtoskuje go tak: ka — o — ty, to
musi mu wyj$¢ wyraz KAOTY, albo: ky — o — ty, to musi mu wyj$¢ wyraz KYOTY, ktory
nie ma nic wspolnego ze stowem KOT. Dalej ¢wiczymy synteze stuchowa, tj. sktadanie stow
z sylab i glosek.

Kolejng umiejetnoscia, ktérg rodzice moga ¢wiczy¢ razem z dzieémi podczas
codziennych, domowych zaje€ jest liczenie. Szesciolatek powinien prawidtowo liczy¢ do 10
lub 20 i rozumieé, ze liczenie to jest ciag narastajacych po sobie liczb. W tym wieku dzieci
spontaniczne przeliczaja wszystko 1 chetnie podejmujg zadania zwigzane z liczeniem. Mozna
przelicza¢ szyszki, jabtka, nakrycia na stole, w drodze mijane drzewa, jadace samochody itp.

Dziecko powinno tez wiedzie¢, ze kiedy mowimy ,,dokladam” to znaczy dodajemy i
ze w efekcie bedzie czegos wigcej. Kiedy za§ méwimy, ze ,,zabieramy” to odejmujemy i
bedzie czego$§ mniej. Powinno tez rozréznia¢ pojegcia mniej, wigcej i rowno (tyle samo),
stosowa¢ znaki < , > , = oraz zna¢ cyfry od 0 do 9. Przeliczanie, przynajmniej na
poczatkowym etapie ulatwiaja gry planszowe z kostka. SzeSciolatek powinien takze
rozrozniaé podstawowe figury geometryczne: koto, trojkat, kwadrat i prostokat.

Przygotowaniem do rozwiazywania w przyszloSci zadan matematycznych jest
rozwigzywanie zagadek. Dzieci lubig rozwigzywac zagadki i1 tamiglowki. Mozemy je
wymysla¢ sami lub korzysta¢ z gotowych z czasopism czy ksigzeczek przeznaczonych dla
dzieci w wieku przedszkolnym.



Dziecko dojrzate do podjecia nauki powinno posiada¢ wiadomos$ci dotyczace
najblizszego Srodowiska spoleczno — przyrodniczego. Wiedzie¢ jak si¢ nazywa, ile ma lat i
gdzie mieszka. Trzeba od czasu do czasu przypomniec to z dzieckiem.

Maty uczen powinien mie¢ opanowane podstawowe wiadomosci o kalendarzu tj.
zna¢ nazwy dni tygodnia 1 por roku. Utrwalamy je u dzieci przez czeste powtarzanie i
odwotywanie si¢ do nich. Na przyktad, gdy dziecko zapyta — kiedy pojedziemy do babci, to
zamiast da¢ prosta odpowiedz, ktéra mu jednym uchem wpadnie, a drugim wypadnie
przeprowadzmy z dzieckiem analizg. ,, Dzisiaj jest wtorek a do babci pojedziemy w sobote.
Policzymy to razem na paluszkach - wtorek (1), sroda (2), czwartek (3), pigtek (4) i sobota(5).
Za pie¢ dni pojedziemy do babci.”

Zaproponowane ¢wiczenia mozna wykonywac¢ wykorzystujac kazda wolna chwile,
niejako przy okazji. Podczas wspolnych spaceréw, podczas wspolnych wyjazdow
samochodem czy prac domowych. Chodzi o to, aby byly wykonywane czgsto 1
systematycznie.

Dzieci, ktore pomimo systematycznego nauczania w “zeréwce” majg problemy z
zapami¢taniem i1 rozpoznawaniem liter, wyrdznianiem pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie
oraz shluichowym rozkladaniem czy skladaniem wyrazéw, maja niskg sprawno$¢
grafomotoryczng (brzydko 1 niestarannie rysuja szlaczki literopodobne) moga byé
niedojrzale do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej. Przyczyna tego moga by¢ deficyty
funkcji percepcyjno-motorycznych, ktore warunkujg powodzenie w nauce czytania, pisania
1 liczenia, ktore moga wystepowac takze u dzieci o prawidlowym rozwoju intelektualnym.

Dzieci, u ktoérych zauwazono powyzsze problemy powinno by¢ poddane odpowiedniej
stymulacji w przedszkolu 1 w domu, w powazniejszych przypadkach poddane
specjalistycznym oddziatywaniom terapeutycznym. Jesli pomimo podjetych dziatan problemy
nie znikng, to nalezy koniecznie zglosi¢ dziecko na badania do poradni psychologiczno-
pedagogicznej w celu oceny dojrzatosci szkolne;.

W obecnej sytuacji epidemiologicznej dzialalno$¢ diagnostyczna w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych jest zawieszona do odwolania. W przypadkach pilnych
zwigzanych z konieczno$cig wydania opinii w sprawie odroczenia spelniania obowigzku
szkolnego prosimy o kontakt telefoniczny z nasza Poradnia (szczegély na stronie
gléwnej).
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