ROZWIJAJ KOMPETENCJE
SPOLECZNO-

<4 EMOCJONALNE
SWOJEGO DZIECKA ¢

NAUKA PRZEZ ZABAWE

Klikajac w obrazek zostaniesz
przekierowany do strony z propozycjami
gier i zabaw.

Przeczytaj publikacje w ktérej zawarte sg
pomysty, dzieki ktérym twoje dziecko
rozwinie umiejetnosci:

- rozpoznawania i nazywania emocji,

- komunikowania sie z innymi,

- doswiadczy wygranej i przegranej.

MONITOROWANIE EMOCJI

Kliknij w obrazek, aby przejs¢ do
przyktadowego szablonu.

Skorzystaj z przyktadowego dziennika.
Starajcie sie jak najczesciej nazywac emocje,
jakie towarzyszyty dziecku w ciggu dnia.
Zastanowcie sie co je wywotuje oraz
poszukajcie rozwigzania na kolejne lepsze dni.

DAJ SIE SCHWYTAC

Po kliknieciu w obrazek przedstawiajacy
stoik, bedziesz mogt zapozna¢ sie z bardzo
pomocnym ¢wiczeniem dla catej rodziny.
.Przytapany” to zabawa, ktéra wptywa na
sympatyczng atmosfere rodzinng, ale przede
wszystkim pomaga dziecku w budowaniu
pozytywnej samooceny oraz umacnia
pozgdane zachowania.

DOSWIADCZAJ RELAKSU ?//‘3
k¢

Kliknij w ksiezyc, aby zapoznac sie z <f
¢wiczeniem dla najmtodszych.

Chmura - trening dla mtodziezy.

Gwiazdki - ¢wiczenie uwaznosci dla

kazdego.

Po kliknieciu w samolot zostaniesz

przeniesiony do bazy kolorowanek.

Wazna jest znajomos¢ wtasnych emogji i 000
umiejetnosc ich regulacji.
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https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-czas-kwarantanny/
https://drive.google.com/file/d/1VHW_y3DOcuQl5x7Fxlc-RwxkwYqjozYZ/view
https://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/
https://www.youtube.com/watch?v=DJuLA6lOz1I
https://www.youtube.com/watch?v=DJuLA6lOz1I
https://drive.google.com/file/d/1yahVx4IVmFkp2QdgBvFi76Gf_ZL6HwIe/view
https://drive.google.com/file/d/1yahVx4IVmFkp2QdgBvFi76Gf_ZL6HwIe/view
https://drive.google.com/file/d/1yahVx4IVmFkp2QdgBvFi76Gf_ZL6HwIe/view
https://www.youtube.com/watch?v=hB54eD0T2gY
https://pl.pinterest.com/krystynasz6/kolorowanki-relaksacyjne/



